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Vi1sst bakar du din tarta pa
smarta lokala ravaror?

Ornskoldsviks kommun, som till ytan ar en av Sveriges storsta, bestar till stor del av landsbygd.
En landsbygd full av entreprendrskap och engagemang.

De tva utvecklingsprojekten Digibygd och Framtidens smarta Servicepunkter arbetar bada for
att starka bygdernas forutsattningar till att fortsatta vara en plats att bade leva och verka pa.

I samband med den nationella landsbygdsveckan vill vi darfor slé ett slag for vara lokala
livsmedelsproducenter och servicepunkter, som med hjalp av digitala verktyg utvecklar sina
verksamheter. Las till exempel om mjolkbonden som anvander sensorer for att underlatta
vardagen och ta del av hur lokal service kan utdkas med hjalp av obemannade butiker.

DIGIBYGD

| projektet Digibygd jobbar Ornskéldsviks kommun tillsam-
mans med Bron innovation for att starka bygdernas forutsatt-
ningar till langsiktig och hallbar tillvaxt med hjalp av digitali-
sering. Genom foretagsbesok och behovskartlaggning soker
vi smarta - uppkopplade — vagar vidare. | dag jobbar alla
mer eller mindre digitalt men nasta steg kan vara att forfina
och effektivisera arbetet ytterligare. Digitalisering kan vara
sa mycket; det kan handla om att 6ka foretags mojligheter

i allt fran att interagera med kunder och andra féretag samt
férenkla processer som bokforing och kérjournaler. For den
som vagar tanka nytt kan digitalisering hjalpa till i métet med
nya typer av behov och beteenden i ett standigt foranderligt
sambhalle.

KONTAKT:
Maria Lundkvist, projektledare Digibygd
maria.lundkvist@ornskoldsvik.se

Trevlig lasning!
Maria och Camilla

Vi har aven tagit med en smakkarta for att gora dig nyfiken pa vad
vara landsbygder har att erbjuda. For digitala kompisar i all ara,
det viktigast ar anda att du och jag handlar lokalt, sa att
vara entreprencrer kan fortsatta verka och
forse oss med nodvandiga produkter.

FRAMTIDENS SMARTA
SERVICEPUNKTER

Pa ett antal platser pa Ornskoldsviks landsbyqd finns sa
kallade servicepunkter som fungerar som ett nav for service
och information till boende och besokare. | projektet Fram-
tidens smarta Servicepunkter undersdker vi hur dessa ska
utvecklas for att pa basta satt mota framtidens behov. Det
kan handla om att se 6ver méjligheterna for digitala I6sningar
for pakethamtningar eller undersdka om det finns behov fér
fler servicepunkter i vara landsbygder. Nu kan du ta chansen
att vara med och utforma framtidens servicepunkter, scanna
QR-koden pa sidan har intill och beratta hur du vill att en
servicepunkt ska vara.

KONTAKT:

Camilla Asplund, projektledare Framtidens smarta Servicepunkter

camilla.asplund@ornskoldsvik.se

Bada projekten har beviljats medel fran Tillvdxtverket via landsbygdsprogrammet och Europeiska jordbruksfondens landsbygdsutveckling.




Livskvalitet
1 hela Ornskoldsvik

Ornskoldsviks kommun ar stad och land, skog och hav. Narheten till natur och till service ar
det som skapar livskvalitet i hela Ornskoldsvik. Sedan manga ar ar utveckling och samverkan i
landsbygd ett standigt pagaende och langsiktigt arbete som sker i fyra olika bygdsamomraden,

vart och ett knutet till en serviceort med omland.

ANUNDSJO
www.alskaanundsjo.se

Anundsjé ar Hoga Kustens vildmark. Har njuter vi av allt som sko-
o gar, berg, akermark, sjoar och vattendrag har att erbjuda oss. Vi kan
vandra och na hdga toppar, paddla kanot langs naturskdna vattendrag och bada vid
otaliga sandiga strander. Folja skoterleder, aka skidor bade langs efter och utfor eller
sitta pa en sjo med solen i 6gonen och testa fiskelyckan. Utbudet ar stort och dorren
star oppen. Valkommen du ocksa att njuta av allt som Anundsj6 har att erbjuda.

GIDEALVDAL
www.visitgidealvdal.nu

Den som soker dventyr och en aktiv vistelse i Hga Kusten har
mycket att vélja pa i Gidealvdal. Naturen ar variationsrik med Gi-
deélven, aar, sj6ar, berg och skog. Har finns ett bra utbud for alla, oavsett om man
tar sig fram med bil, pa hastryggen, i kanot eller till fots. Gidealvdal ar ocksa for
den som vill njuta av tystnaden och stillheten. Eller varfér inte fanga en stor &ring

GRUNDSUNDA
www.hogakustennord.se

Hoga Kusten Nord &r inte bara en plats, det ar ett majestatiskt
paradis fullt av fargsprakande upplevelser. Vi som bor har bar pa
en lang och historisk stolthet 6ver vidstrackta grona slatter, skimrande kusthdjder
och vdlkomnande naturaktiviteter.

NATRADALEN
www.visitnatradalen.se

En dalgang full av majligheter. Vélj och vraka bland utflyktsmal,
mat- och fikastéllen och god service. Ta med familjen pa en dags-
utflykt med upplevelser och nya upptéckter. Eller njut av lite egentid med en varm
tréja i ryggsacken nar du ger dig ut pa vandring, paddling eller skridskoakning.
Avsluta dagen pa ett café och lat nagon annan laga till dagens sista kopp kaffe.

eller harr i nagot av de fina fiskevattnen. Eller kanske familjen ar hungrig. Da finns det restauranger har att vélja bland.

HUR MYCKET MAT PRODUCERAS
I ORNSKOLDSVIK?

INTE BARA KOSKIT!

Podden om Ornskéldsviks fan-
tastiska landsbygder. Har lyfts
upplevelser, jobb och boende
och massa mer. Podden

gors av vara fyra Bygdsam
tillsammans med Orn-
skoldsviks kommun.

Sa har svarar Erik Forsén, LRF: | dag finns det runt 560 producenter inom de gréna naringarna i
Ornskéldsvik som tillsammans férser marknaden med &gg, fisk, mejeriprodukter, kdtt och rotfrukter/
gronsaker som produceras i kommunen. Produkter som tagits fram med stor omsorg om djur, miljé
och manniska. Om vi alla forsoker att gora medvetna val i matbutiken kommer produktionen aven
att finnas har i framtiden. Att handla lokalt & mer miljévanligt, okar den biologiska mangfalden och

haller landskapet 6ppet! ‘

Finns dar poddar finns.

MER AN MEJL
OCH INSTA

Vad ar egentligen digitalisering?

SERVICEPUNKTER I

LEVANDE LANDSBYGD

Idag ar vara servicepunkter placerade hos %
kommersiella aktorer, som en lanthandel Q\
eller en mack med syfte att ge utdkad

service pa landsbygden. | den har enka-

ten hoppas vi att du vill ge dina tankar

kring hur du 6nskar att en servicepunkt

ska vara och var den skulle kunna ligga.

T B&y.

Johan Magnusson, professor vid Institu-
tionen for tillampad IT pa Goteborgs
universitet, definierar digitalisering som

en metod for utveckling: Narmare bestamt
"en metod for verksamhetsutveckling dar
digitala I6sningar anvands for automatise-
ring eller innovation."

!?-qm..ﬁ%

Hur vill du att framtidens servicepunkt
ska se ut? Scanna QR-koden och fyll

i enkaten sa ar du med och utvecklar
Framtidens smarta Servicepunkter.

Hur digital ar din verksamhet?
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Inte bara agg 1 aggboden

Aggboden i Banafjal kanner
manga 6-viksbor till, en char-
mig handelsbod med lokal-
producerade godsaker och agg
fran Nylanders honseri och
Myra gard, som varje ar forser
Norrland med 9,4 miljoner agg.

DET AR LATT att haja till nar Fredrik Nylander
berattar att honseriet i Banafjal rymmer 30 000
honor men med det antalet raknas det som
smaskaligt.

— De stora producenterna i sddra Sverige ar
uppe i en miljon hons i sin produktion, sdager
Fredrik. Det blir latt problem med smitta och
med det kommer samhéllskostnader som ska
tackas av vara skattepengar. Det skulle vara
mycket battre med flera smaskaliga producen-
ter.

De stora producenterna bidrar dven till att
priserna pressas till nivaer som inte ar rimliga
fér sma producenter. Det finns alltsd manga
fordelar med att valja &gg som kommer fran det
lokala, mindre honseriet.

— Aggen du kdper hir i var bod ar de fars-
kaste du kan f& tag p4 om du inte har egna
hons, sager Peter. De ar plockade samma dag,
till ett kylrum och sa direkt till boden. Agg som
transporterats utsatts for lastning, lossning och
férvaring i olika temperaturer. Det ar fortfarande
utmarkta agg men gar inte att jamfora med dgg-
gen fran var bod.

Under varumaérket Norrlandsédgg/Pelle & Lisa hittar du dven lokala dgg
fran Gottne Hons- & kalkongérd i Ornskéldsviks butiker.

Aggen som inte siljs i boden levereras till KI5-
verbergsgarden i Lulea fér packning och vidare
distribution.

— Vi ar for sma for att driva ett eget packeri
och for oss ligger det i Lulea narmast, sdger
Fredrik. De packar aven dgg fran eget honseri
och frdn Bohmans i Skelleftea.

O-viksborna ater upp 15 procent av de 9,4
miljoner 4gg som produceras i Banafjal. Den
siffran skulle 6ka om fler gjorde medvetna val
vid dgghyllan i butiken.

Swish ar ett
oumbarligt
digitalt
hjalpmedel
for oss.

— De stora forpackningarna med 20 dgg fran
Kloverbergsgarden dr markta sa att det syns
att det &r agg fran vart honseri. | de mindre for-
packningarna kan det dven vara dgg fran Lulea
och Skellefted. Valjer du ekologiska agg vet du
att de kommer fran var Myra gard, séger Peter.

Myra gard ar Nylanders dotterbolag for pro-

duktion av ekologiska &gg. Den tillkom 2009 och

producerar aven ekologiskt spannmal. Fredrik

och Peter driver foretaget sedan 2003, som
tredje generationen pa garden.

Honseriet i Banafjal bidrar till 5ppna landskap
eftersom fodret bestar av svenskodlad spann-
mal, odlingar som aven skapar arbetstillfallen.

— Vi anvander svenskt spannmal som foder
men till f6ljd av spannmalsbristen pa grund av
kriget har priserna pa det dubblats sager Fredrik.
Det har blivit tuffare for oss ekonomiskt men
gladjande nog har var produktion utvecklats
positivt genom aren.

Aven Aggboden har utvecklats och férutom
agg finns produkter fran flera lokala producen-
ter. Potatis fran Nystroms i Sidensjo, flaskkott
fran Garden i Langsjon, must fran Gubbholmen
i Trehorningsjo och ost fran Gide Get ar nagra
exempel.

— Via sociala medier &r det allt fler som upp-
tacker oss och vill att vi séljer deras produkter.
Det kanns bra att fa erbjuda ett varierat sorti-
ment till vara kunder, sager Peter. Det ar enkelt
att handla har. Swish ar ett oumbarligt digitalt
hjalpmedel for oss.

BANAFJAL 129 | €) AGGBODEN | BANAFJAL | (0) AGGBODEN
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Hemlings B
Servicestation S
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MED FYRA VAGAR in genom byn, en genom- Paketskapet fran Postnord var efterlangtat och
fart for fjalltrafik och manga byar runt om har livsmedelsbutiken i andra anden av byn kom-

Hemlings Servicestation en strategisk placering.  pletterar det totala serviceutbudet.
Arne Kristoffersson och Nina Egnor tog dver — Om du maste till stan for att handla &ar
verksamheten i"maj 2021 nar den tidigare aga- de_t latt att_du ta[lkar dar och finns det inte : Enkelt att laga och extra gott med
ren valde att stanga. drivmedel i byn ar det stor risk att du passar pa . . .

- Det behévs grundlzggande service for att att handla i stan nar du anda ska tanka, sager lokala ravaror. Sjélvklart far agg
kunna verka och bo i landsbygd, sager Arne. Nina. Hade den ena inte funnits hade den andra fran lokala héns spela huvudrollen i
Min morfar var entreprendr och byggde det har paverkats, vi behgver alla varandra. denna matiga bondomelett.

stallet. Det kunderna ville ha fixade han och nu -—

forsoker vi driva var verksamhet i samma anda. SERVICE ©
Drivmedelsanlaggningen pa fastigheten var ——y BONDOMELETT

in och dar star sedan ett ar tillbaka en helt ny

anldggning INGREDIENSER
— For oss ar det viktigt att butiken och pum- S

parna hor ihop, sager Nina. Darfor ar vi en sa il ; == 6 dgg fran lokala hons

kallad vit mack, utan kedjetillhGrighet. Har ska A i P 6 msk mjolk eller gradde fran

du kunna tanka med kontanter om du behdver = . . \ Norrmejerier

det. i A | ! 1 msk smor eller margarin fran
Nina och Arne satsar mycket pa extra service. - . ; : L1\ Norrmejerier

Uthyrning av slapvagnar och vissa maskiner, en : i

uthyrningslagenhet och ett dackhotell &r nagra

exempel.

4 kokta potatisar fran bygden
4 skivor rokt eller rimmat sidflask

— Vi forsoker nyttja de mojligheter som finns fran IOk_f"I pr?ducent o
pa fastigheten, sager Arne. | verkstadslokalen ; 1 gul 6k fran egen tradgard,
kan du hyra plats per timme for att laga eller p S s B grannens eller lokala butiken
tvatta bilen. Du ska inte behova aka langt for att . \ v 2 msk persilja, klippt
kopa smasaker du behdver som i . Salt & peppar
som gar sonder eller en fargburk r ¢ /

1. Skar flasket i strimlor pa tvaren. Hacka
I6ken grovt och skar den kokta potatisen i
tarningar.

2. Stek flaskstrimlorna langsamt i en stor
stekpanna tills de &r en aning knapriga.
Tillsatt matfett och lagg i 16k och potatis.
Lat det hela steka vidare nagra minuter
tills I16ken mjuknat.

3. Vispa samman dggen och gradde/
mjolk, salta och peppra efter egen smak.

4. Hall aggblandningen i stekpannan dver
flasket, I6ken och potatisen, och ror om
med en tragaffel. Gradda omeletten tills
den har stelnat men fortfarande &r lite
kramig pa ytan.

5. Stro dver persilja och servera omelet-
ten direkt ur pannan.

L A I et \ N ' [Ei 6. Njut av den goda smaken och den
; d Bl . ; skona kanslan av att ha bidragit till fort-
satt lokal matproduktion.




Crarkitdgod

Gdrdsbutikerna har varierande éppettider
som du hittar pa respektive butiks hemsida
eller Facebook. Hdr dr ndgra av vdra smak-
rika aktérer.

MATPRODUCENTER
OCH GARDSBUTIKER

1.LOCKSTABODEN

- Matproducent

Locksta 142, 897 93 Bjorna

Vedeldad bagarstuga, hembakt tunnbréd, framéver
dven sylt, saft och olika inlggningar.

@ lockstaboden

2.GARDEN I LANGSJON
- Matproducent

Langsjon 119, 897 92 Trehorningsjo
Lokalproducerat kott.
www.gardenilangsjon.se

ﬁ Garden i Langsjon
@ gardenilangsjon

3.GIDEA GET

- Gardsbutik, matproducent

Djuptjarn 125, 897 92 Trehérningsjo

Sjdlvbetjaning av getost och getmese ur kylskdpet
pa ysteriverandan, Iagg pengarna i en burk eller
swisha.

070-36120 43

www.gideget.se

ﬂ Gide Get, Getgarden i Djuptjarn

4.GUBBHOLMEN MUST & GRONT
- Matproducent
Kyrkbyn 118, 890 54 Trehdrningsjo

Sdljer diverse bdr- och fruktdrycker producerat i
Gdrdsmusteriet.
Aringen i Musteriet ring: 070 - 535 78 24.

www.gubbholmenmust.se

ﬁ Gubbholmens-Must-Grént
foj gubbholmenmust

5.MYCKELGENSJO
GLASSFABRIK
- Matproducent

Myckelgensjé 125, 895 92 Bredbyn
Glasstillverkning.
www.mglass.se

ﬂ Myckelgensjo Glassfabrik

6.GARDSMORS AGG & GRONT
- Matproducent

Kubbe 191, 895 93 Bredbyn
Agg & grént.

@ gardsmor

7.LILLPIGANS
- Matproducent

Kubbe 519, 895 93 Bredbyn

Kott, saft, sylt, marmelad mm
Kontakta innan besok.

wwwlillpigans.se

ﬁ lillpigans

@ lillpigans

8. JONERS GARDEN
- Gardsbutik, matproducent

Flarke 339, 896 93 Gidea

Gardsbutik - 6ppet efter dverenskommelse
070-64713 55 gdrna sms.

www.jonersgarden.se

9. MALINS HEMGJORDA
POLKAGRISAR
- Matproducent

Képmangatan 51, 895 30 Bredbyn,
073-8120972

Polkagristillverkning.

ﬁ Malins hemgjorda polkagrisar
@ Malins_hemgjorda_polkagrisar

10. GODSTA GARD
- Matproducent

Godmarksstrand 111, 896 91 Husum
Kottforsdljining av not.

@ livetpagodsta

20. FORSS DESTILLERI
- Matproducent

Ulvovagen 7,893 40 Kdpmanholmen
Destilleri.
www.forssdestilleri.se

G Forss Destilleri
@ forss_destilleri

11. UBERGS TUNNBROD
- Matproducent

Uberg 144, 895 97 Skorped

Mijukt tunnbréd, vdlkommen till vart bageri,
vi bakar tunnbréd pa var gard i Skorped.

G ubergs.tunnbrod

12. NOLAS SMABRUK
- Matproducent

Sidensjo
Getost.

ﬁ Nolas-smabruk
@ nolassmabruk

13. NYSTROMS POTATIS
- Matproducent

Grindnaset 128, 893 96 Sidensjo
Potatisodlare.
Www. nystromspotatis.se

ﬁ Nystréms Potatis AB Sidensjo
@ Nystroms Potatis

14. AGGBODEN | BANAFJAL
- Gardsbutik, matproducent

Banafjil 129, 891 96 Banafjal
Gardsbutik med sjdlvbetjédning.

G Aggboden i Banafjal
@ aggboden

15. RAMONS FISK
- Gardsbutik, matproducent

Bussvégen 1, 896 32 Husum
Sdsongsoppen fiskbutik.

ﬁ Ramons Fisk

16. EKOGARDEN I SKRIKE
- Matproducent, gardsbutik
Skrike 202, 893 92 Bjasta

Gardsbutik, ekologiskt matbrod
pa bestdllning.
www.ekogardeniskrike.se

G Ekogarden i Skrike
@ ekogardeniskrike.se

17.NATRA PRASTBORD GARD
- Matproducent

Préastbordet 105, 893 92 Bjasta
Honung, marmelad, bréd mm.
www.natraprastbord.se 0660-182 82

ﬁ Natra Prastbord Gard
@ natraprastbord.se

18. HOGA KUSTEN GARDSMUSTERI
- Matproducent

Nyaker 206, 893 92 Bjasta
Musteri.

G Hoga Kusten Garsdmusteri
@ hogakustengardsmusteri

19. NASKE LAX
- Gardsbutik, matproducent

Néske 201, 893 91 Bjasta
Gardsbutik, férsk, rékt och gravad lax mm.
www.naskelax.se

0 naskelax

21. NORDINS FISK
- Gardsbutik, Matproducent

Klappavagen 33, 893 40 Kdpmanholmen
Fdrsk och rokt fisk, gardsbutik.
www.nordinsfisk.se

G Manjula blogg
@ gullikssonmanijula

CAFEER OCH
RESTAURANGER

22. RODVATTNETS OST & NOTTER
- Gardsbutik, matstélle

Rodvattnet 156, 895 93 Bredbyn

Ost och nétter direkt fran Nederldnderna. Camping,
restaurang, vandra med alpacka, mini djurfarm,
badstrand, grillkata, fiske, minigolf, skoterdkning, etc.

www. rodvattnetstugbyencamping jimdofree.com

23. GAMMELGARDEN
IMYCKELGENSJO
- Sommarcafé

Myckelgensjo, 895 92 Bredbyn
Sommarcafé.
www.myckelgensjo.se/sommarcafe

9 Myckelgensjo

24. HOTELL BJORNAFORSEN
- Restaurang
Gide 209, 890 50 Bjérna

Hotell & restaurang.

25.HEMTRAKTENS AB
- Café

Képmangatan 42, 895 30 Bredbyn
Presentbutik med blommor. Café med mysig miljé,
uteservering pd sommaren.

@ hemtraktens_bredbyn

26. BREDBYNS GASTGIVERI
- Restaurang

Képmangatan 34, 895 30 Bredbyn
Restaurang.
www.bredbynsgastgiveri.com

0 Bredbyns Gastgiveri
@ gastisbredbyns

27. MELLANSELS
HOTELL & KONFERENS

- Restaurang
Tingshusgatan 6, 895 40 Mellansel

Hotell & restaurang.

0 Mellansels Hotell & Konferens
@ Mellanselshotell&Konferens

28. SKORPEDS HEMBYGDSFORENING
- Café

Lannas 201, 895 97 Skorped
Sommarcafé i var fina hembygdsgard.

OBS! Endast 6ppet de veckor som vi har ungdomar
som driver sommarkaféet.

www.hembygd.se/skorped

29. STATIONSHUSET | SKORPED
- Restaurang

Kakstadsvagen 4, 895 97 Skorped
Restaurang.

www.stationhuset.com

ﬁ Stationhuset
@ stationhuset.skorped

30. RATTARGARDEN
- Café

Moliden
Historiske café och Museum.
www.moliden.se/MoDomuseum/rattargarden

0 Rattargarden Moliden

31. GOBODEN
- Café

Murkelvagen 8, 894 95 Moliden
Café.
www.goboden.se

@ gobodenmoliden

32. NOLAS CAFE OCH LANTGARD
- Café

Nolas 155, 893 96 Sidensjo
Café.

ﬁ Nolas Café och Lantgard

33. KALLARBACKENS SAGA
- Restaurang, café

By 205, 893 96 Sidensjo
Sagostig, café & restaurang.
www.killarbackenssaga.se

9 Kallarbackens Saga
@ kallarbackenssaga

34.STRUTSFARMEN
- Gardsbutik, restaurang, matproducent

Kasta 241, Overhérnas
Restaurang.
www. strutsfarmen.se

9 Strutsfarmen
@ strutsfarmen

35. ALBERTS CAFE & BOD | BRYNGE
- Café

Brynge 139, 893 95 Sidensjo
Sommarcafé, hantverksbod, Secondhand.
www.bryngekultur.se

ﬁ Brynge Kultur
@ bryngekultur.se

36. NATRA MOTELL & RESTAURANG
- Restaurang

Flygelvagen 1,893 91 Bjasta
Restaurang, motell
www.natradalen.se

ﬁ Néatra Motell & Restaurang

37. NATRA HEMBYGDSGARD
- Café

Kyrkvagen 10, 893 30 Bjasta
Sommarcafé, kulturhistoria, bagarstuga.
www. hatrahembygd.se

ﬁ Néatra Hembygdsférening

38. RINGARBONNINGA
- Café
Allén 42,893 40 K6pmanholmen

Sdsongscafé, konferens, utstdllningar.
Anslutning till upplevelsepark.

www. natrahembygd.se
ﬁ Ringarbonninga

39. KAJKANTEN RESTAURANG B&B
- Restaurang

Képmanholmsvégen 2, 893 40 Képmanholmen
Restaurang B&B.
www.kajkanten19.se

0 Kajkanten Restaurang B&B
@ Kajkanten_restaurang_bnb

40. TRYSUNDA VANDRARHEM &
SKARGARDSCAFE
- Café

Trysunda 4, 893 01 Bjasta
Café & vandrarhem.
www.trysundavandrarhem.se

ﬁ trysunda vandrarhem

41. FISKEVISTET
- Restaurang

Skeppsmalen, 891 96 Arnasvall
Restaurang och surstrémmingsmuseum.
www fiskevistet.se

G Fiskevistet Restaurang

42. SANDVIKENS FISKELAGE ULVON
- Café, lattare luncher

Sandviken, Ulvén

Sdsongsoppet - Enklare luncher och fika,
semesterby, bad.

www.sandvikens-fiskelage-ulvon.se

ﬁ Sandvikens Fiskelage Ulvon
(Oj sandvikens_fiskelage_ulvon

43.ULVO HOTELL
- Restaurang

Ulvéhamngata, 893 99 Ulvéhamn
Hotell & restaurang.
www. ulvohotell.se

€ uns hotel

44.BISTRO RUBEN
- Café o bistro

Café & bistro
www.bistroruben.se

ﬁ Bistro Ruben



Solberg

R6dvattnet?

Hadanberg

Norrflarke LGl

BREDBYN

Skorped

Sidensjo

Upptack Ornskéldsviks landsbygds lokala parlor genom att besoka

vdra matproducenter, gardsbutiker, caféer och restauranger.

Finns det ndgot battre &n att fa gd omkring i en gardsbutik och
klamma, kdnna, dofta pa lokalproducerade produkter, fylla en
korg med godsaker for att sen fd komma hem och tillaga dem.

Det ar latt att glomma bort all den kunskap, omtanke och passion
som ligger bakom en liten handgjord ost, den odlade potatisen
elleriden lilla syltburken.

Véalkomna till spannande och smakrika smakrundor.

Information om gardsrundorna finns hér:
www.hogakusten.com/smakrundor

Ovriga dagar har butikerna varierande éppettider som du
hittar pa respektive butiks hemsida.

Locksta
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Nyliden
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Potatis pa pizzan passar perfekt,
allra helst nér den &r nérodlad.

POTATISPIZZA

2 STORA PIZZOR / 45 MIN

INGREDIENSER

25 g jast

2,5 dl ljummet vatten (37°)
1 tsk salt

1 tsk honung fran lokal odling
1 msk olivolja

6 dl ljust siktat dinkelmjol
8-12 potatisar fran bygden
2 vitloksklyftor

150 g riven lagrad ost fran
Norrmejerier

4 msk olivolja

Salt och peppar

Till servering

3 dI Graddfil fran Norrmejerier
4 msk Iojrom alt. annan rom
1 finhackad rédlok

GOR SA HAR:

1. Satt ugnen pa 225°. Smula jasten i en
bunke och |6s den i lite av vattnet. Tillsatt
resterande vatten, salt, honung och 1T msk
olivolja.

2. Blanda i mjolet lite i taget. Knada till
smidig deg som far jasa i 6vertackt bunke
ca 45 minuter.

3. Skiva ra potatis och vitlok tunt, gdrna
med mandolin, och lagg i kallt saltat vat-
ten.

4. Kavla ut pizzadegen tunt pa mjolat
bord och lagg pa plat med bakplatspap-
per. Hall av potatis och vitlok och klappa
torrt med hushallspapper.

5. Lagg potatis och vitlok lite omlott i ett
lager pa pizzan. Stro 6ver den rivna osten,
salta, peppra och ringla dver olivolja.

6. Gradda i ca 15 minuter eller tills pizzan
har fatt fin farg och potatisen mjuknat.

7. Taut ur ugnen, toppa med graddfil,
I6jrom, finhackad 16k och till sist de tva
basta tillbehdren — ditt goda samvete och
den lokala matproducentens tacksamhet.

SERVICE o

sS1dens)o Handelsbod

suIeHSI0

= pandelsbod

HANDELSBODEN | SIDENSJO0 sysselsatter
tre personer utdver agaren Janne Berggren.
Det ar en liten butik som rymmer det mesta
kunderna behdover.

— Vi har hittat en bra niva med stadig kund-
krets och ekonomi. Vi har bra koll pa vad kun-
derna vill ha och personalen ar otroligt duktig pa
att minimera svinnet, sager Janne.

Butiken ar en servicepunkt men Janne tror att
den skulle ha dagens utbud och service aven
utan den skylten.

— Servicepunkterna har funnits i tio ar nu
och behoven férandras sa enkaten som pagar
ar jatteviktig for att fa veta vad som efterfragas.

Janne flyttade till Sidensjé 2009 och tycker
att det ar det basta han gjort i livet.

STRYVAGEN 11, SIDENSJO | WWW.SIDENSJOHANDELSBOD.SE
@ SIDENSJO HANDELSBOD | (©) SIDENSJOHANDELSBOD

— Jag alskar narheten till skogen. Sidensjo ar
en fantastisk by med manniskor som ar 6ppna
och valkomnande. Féreningen Sidensjo framtid
samlar alla i bygden och jobbar aktivt for att ut-
veckla platsen. Det var tack vare dem som vi fick
i gang butiken efter att den varit stangd i tre ar.
Pa hyllorna i butiken finns manga lokala pro-
dukter som &agg, kott, potatis, brod och honung
som Janne hamtar med elbil fran producenterna.

Med den digitala
tekniken kan vi
erbjuda generosare
oppettider.

Butiken ar ombud for Postnord, DHL, Systembo-
laget och apotek. Fiskekort finns till férséljning
och som hos dvriga servicepunkter finns det
turistinformation.

— Vi dubblar var omsattning under sommaren,
till stor del tack vare sommarboenden men vi
har aktiviteter aret om, som hamburgergrillning
pa sportlovet och hoppborg flera ganger under
sommaren.

Sidensj6 Handelsbod satsar for framtiden
genom att bli en hybridbutik med obemannad
kassa ibland.

— Med den digitala tekniken kan vi erbjuda
generdsare dppettider. Genom stod fran Jord-
bruksverket har vi tagit in offert pa att riva ut
allt och uppdatera bade lokaler och inredning.
Planen &r att det ska vara klart inom nagot ar,
sager Janne.




Potatis uta
omvagar

Hos Nystroms potatis 1 Sidensjo skordas varje ar 500 ton potatis. Raknat

pa statistiken att svensken 1 snitt ater 50 kg potatis varje ar, innebar det
att den lokala potatisodlaren forser 10 000 o-viksbor med potatis.

— EFTERSOM VI LEVERERAR direkt till butik sorterar pa storlekar innan potatisen tvattas och

utan mellanhander &r var stérsta utmaning att packas i vara egna pasar.
matcha produktionen med efterfragan, sager Stefan visar maskinen som bade tvattar pota-
Stefan Nystrom som driver foretaget. Vi kan inte  tisen och doserar medan en person manuellt ser
styra vadret som paverkar vara skordar och vi till att varje pase packas och forsluts. Sjalv kor

~ behover fa betalt for det arbete vi lagger ner. han trucken som lossar och lastar potatisen.

Att vélja ndrodlat har manga fordelar. Pota-
tisen som packas pa morgonen landar samma

ilket ge:

Konsumentens krav pa kvalltet har dkat och




Med

<ansla for mjo

Mjolkbonden ar en av manga som paverkas av konsumentens val 1 matbutiken.

Frida Bylund driver lantbruk 1 Myckelgensjo och ser tydligt hur manniskorna
pa landsbygden ar motorn for att hela Ornskoldsvik ska leva.

& ///
\%

— DET HANDLAR OM sa mycket mer @n bara
mitt arbetstillfalle. Min verksamhet behdver
den som saljer maskiner som i sin tur erbjuder
entreprenad till den som behover fa skottat vid
sommarstugan som ligger vackert vid en sjo i
ett 6ppet landskap. Skulle lagdorna dar inte slas
tar det bara nagot ar innan slyn bérjar trycka in
fran sjon.

Frida tog 6ver Jon Salmens gard efter sina
foraldrar 2010. Att det finns service i Myckel-
gensjo underlattar mycket. Hon trivs riktigt bra
i sin hembygd och ser férdelar med att kdanna
platsen och manniskorna val.

— Det gar sa klart att driva jordbruk var som
helst men en bygd med bra manniskor dar du
sjalv trivs gor att det blir [attare. En bra dialog
med de som bor i narheten ar A och O och med
lanthandeln och macken ett par hundra meter

bort spar jag mycket tid och slipper lagra diesel i
tankar som behdver besiktas.

En utmaning under manga ar var den daliga,
eller obefintliga, mobiltackningen men i dag
finns fiber och en mast. Frida bor en liten bit fran
lantbruket sa arbetet underlattas nar det gar
att ha dvervakning pa korna vid kalvning eller
upptéacka om varmepannan stannar.

Digitalisering ar
roligt och en bra
hjalp 1 vardagen aven
om det inte alltid ar

100 procent sakert.

— Jag har inte gjort nagra storre férandringar
sedan jag tog over. Mjolkningsrobotarna fanns
redan och jag har investerat i en robot som
utfordrar djuren. Den gar pa el for att fa ner
dieselforbrukningen.

Sensorerna som Overvakar
pannan &r utplacerade av Ovik
Enerig som en del i ett test av
digitala I6sningar i tuffa miljer.
Andra sensorer kontrollerar tem-
peratur i kalvrummet och nivan i
silosarna.

— | sommar ska vi testa ett
gps-system for att se var kos-
sorna ar nar de ar pa bete. Dar
galler det att batteritiden racker
till. Det finns @ven en app som
visar vilka kor som &r brunstiga.
Digitalisering ar roligt och en bra
hjalp i vardagen dven om det inte
alltid &r 100 procent sakert.

Kossornas stall byggdes for

30 ar sedan och for
framtiden finns planer

pa att bygga nytt. En
investering pa manga
miljoner, fem ganger
hogre an det investerings-
stod som finns.

— Generellt har det blivit
mycket tuffare ekonomiskt. Vi fick h&jt mjolkpris
under en period men nu ar det lagre igen medan
allt annat blir dyrare.

Frida levererar sin mjolk till Norrmejerier
vars mejeriprodukter finns till forsaljning i Orn-
skoldsviks livsmedelsbutiker, som ofta valjer att
kampanja for det lokalproducerade.

— Det ar jattebra men i slutanden ar det kon-
sumenten som valjer vad saker far kosta. Den
billigare produkten lockar kanske idag men till
slut kommer alternativen att forsvinna. Lagg lite
energi pa att tanka en extra gang nar du valjer i
butiken. Har du en giltig anledning att vélja bort
det lokala kan jag ha forstaelse for det men inte
om du gor det av ren slentrian.

MYCKELPIGORNA
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Somrig tarta dér s6ta jordgubbar och

MYC kelg €I15]0 S
Lanthandel oD UBBSTARTA

INGREDIENSER

En tredelad tartbotten (kdp om solen
MYCKELGENSJO LANTHANDEL i skiner, baka sjalv om det regnar)
ar en viktig motesplats for bygden = i III
och erbjuder matvaror, drivmedel L Jordgubbs- & rabarberkompott
och service till boende och forbi- B M 15j6 400 g frysta jordgubbar
~' Lanthandel

200 g rabarber
3 dI syltsocker

passerande. Butiken drivs av en
ekonomisk férening med en aktiv
styrelse som arbetar for fortsatt
utveckling.

— Nytt for i ar ar att vi tar Gver
campingen som ligger sa nara
oss, sager Kerstin Holmstrom som
jobbar i lanthandeln. | maj ska vi
dven vara klara med installationen
av den nya kassan och bli en

Vaniljkram

2 dl gradde fran Norrmejerier

2 dl creme fraiche fran Norrmejerier
1 tsk vaniljpulver

Dekoration
2 dl gradde fran Norrmejerier

hybridbutik. 300-500 g farska jordgubbar
Med en anstélld har butikens m R
oppettider varit begransade men ? e e s GOR SA HAR:
sni emsandningen, att leverera mat hem ti : _
;if'f,;’;r%gs:tzﬂ, Izjzsgs:rl.osnlngen RRrunE St kunder, &r ett viktigt uppdrag som lanthandeln s Haclf_a ra.b;rber ?ICh tmadle JoriQUbb?r
— Det blir inte Gppet dygnet runt men vi siktar  far bidrag for sa att kundens kostnad for trans- g Légg Vi med sy ST L Sjud
pa att butiken ska vara tillganglig sju till tioalla  Porten blir lag. Kerstin packar maten medan en i ca 5 minuter till en kompott, mixa om du
dagar. Vi vet att vi missar kunder som véljer att ~ Styrelsemedlem kdr ut den. e s vl el
handla pa annat hall for att de &r osakra pa om g o ienbyienali Bnthandeln 2. Vispa ihop ingredienserna till vaniljkra-
vi har 8ppet sa det blir roligt att se hur det hé&r ska vara ombud for tjénster som paket och an- men. Hall i en spritspase eller fryspase.
tas emot. nat sa for en del service behover vi fortfarande - .
Ett omtyckt inslag hos Myckelgensjs Lanthandel ~ ka till Bredbyn men det &r bra att vi har mojlig- 3. Lagg en del botten pa ett fat, bred ut
4r fredagsfikat. Da erbjuds alltid nagot extra het att tanka brénsle har och vi har ju det utbud kompott i ett tunt lager. Spritsa en ring
smarrigt och hembakat till kaffet. som en servicepunkt ska ha, och lite till. med vaniljkrdm ytterst runt om botten och
— Méanga kommer hit for att méta andra Andra helgen i juli firas alltid Lanthandelns fyll med kompott i mitten. Spritsa vanilj-
manniskor och prata en stund och vissa kunder ~ dag i Myckelgensjc. En mangarig tradition med kram &ver kompotten.
viljer att handla lite varje dag just darfér, sager ~ aktiviteter som levande musik och att barnen far £, L e e ) e Bean e e

Kerstin. aka holass.

kram och kompott p4 samma satt som i
steg 3. Lagg pa sista botten och tack med
det som ar kvar av vaniljkramen.

5. Vispa gradden till dekorationen sa
att den blir fast nog, bred eller spritsa pa
tartan.

6. Vrdk pa farska jordgubbar, fyll en ter-
mos med kaffe och ta med hela
harligheten pa en picknick i
oppna landskap som betas och

brukas av lokala kor och bonder.

MYCKELGENSJO 307 | WWW.MYCKELGENSJO.SE/LANTHANDELN
@ MYCKELGENSJO LANTHANDEL



HANDELSBODEN
ULVON

© Handlar'n Ulvon

6 JUN Nationaldagsfirande
med glass till barnen

2 SEP Hostmarknad

COOP NARA
TREHORNINGSJO

© Coop Trehdrningsjo
6 JUN Nationaldagsfirande

SIDENSJO
HANDELSBOD

0 Sidensjo Handelsbod

GIDEA LIVS
© Handlarn Gidea Livs
© gidealivs

* K %

* *

*
* 4k

Europeiska jordbruksfonden for
landsbygdsutveckling. Europa
investerar i landsbygdsomraden

” Upptack
Ornskoldsviks landsbygder

Ornskoldsviks landsbygder sjuder av aktivitet och liv &ret om och extra mycket under sommarhalv-
aret. Nagra exempel ar orternas egna dagar, marknader, motionsevenemang och saker som firas, som
Sveriges nationaldag och Lanthandelns dag. For att inte tala om alla caféer och matstallen som finns
att besoka. Vill du vara saker pa att inte missa det som hander pa orten du ska besoka, eller
dar du bor, kolla in servicepunkternas sociala kanaler for uppdaterad information!

MYCKELGENSJO
LANTHANDEL

© Myckelgensjo Lanthandel

8 JUL Fabolunken och
Fotbollens dag

7 OKT Hostmarknad

HEMLING
SERVICESTATION

© Hemlings Servicestation

@ hemling.service

COOP
KOPMANHOLMEN

© Coop Képmanholmen

FLARKE LANTHANDEL
© Flarke Lanthandel

=YZ DIGIBYGD

FOR SMARTA, UPPKOPPLADE LANDSBYGDER

STORSJOBYGDENS
LANTHANDEL

© Storsjobygdens Lanthandel

LANTHANDELN
I SOLBERG

6 Solbergs lanthandel
6 JUN Nationaldagsfirande 2 JUN Invigning macken

med smorgastarta
oralt AR T 1JUL Lanthandelns dag

DAGAR SOM
LYFTER BYGDEN

27 MAJ
28 MAJ

Husumdagen

Dalens dag,
Herrgardsparken
Kopmanholmen

3 JUNI

17 JUNI

2 JULI
24-30 JULI
JULI Hemlingdagen

26 AUGUSTI Hostmarknad i Bjasta

Bredbydagen
Bjornadagen
Trehorningsjodagen

Sidensjoveckan

SERVICE o

ORNSKOLDSVIKS
KOMMUN
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